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1. Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 100 имени Героя 

Российской Федерации Трошева Г.Н.» 

на 2025-2026 учебный год 

 

Основанием для разработки учебного плана МБОУ «Школа №100» стали следующие 

нормативные документы:  

Законы: 

 Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

 Федеральный закон от 01.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями на 02.07.2021, вступили в силу с 13.07.2021); 

 Областной закон от 14.11.2013 №26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в 

ред. 20.06.2023 № 882-ЗС, от 07.11.2023 № 8-ЗС) 

Постановления: 

 постановление Правительства Российской Федерации от 26.12.2017 г. №1642 «Об 

утверждении государственной программы Российской Федерации «Развития образования» 

(с изм. от 8 декабря 2023 г.); 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыхать и оздоровления детей и молодежи; 

Приказы: 

 приказ Минпросвещения России от 05.11.2024 № 769 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 11. 12. 2024 № 80527) 

 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024  

№ 110 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2023 «371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021  

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения РФ от 18.07.2022 № 

569, от 08.11.2022 № 955);  

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями от 18.07.2022 №568); 

https://www.donland.ru/documents/17821/
https://www.donland.ru/documents/18437/
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=429448#l2
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=429448#l2
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=441853#l0


 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2012 №732 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» 

 

Письма: 

 письмо Министерства образования Российской Федерации от 20.04.2001 года № 

408/13-13 «Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный 

период»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении 

методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;  

Локальные акты: 

 Устав МБОУ «Школа №100»  

Программы: 

 Основная общеобразовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Школа №100» (ФГОС 2021); 

 Основная общеобразовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Школа №100» 5-9 классы (ФГОС 2021); 

 Основная общеобразовательная программа среднего общего образования МБОУ 

«Школа №100» (ФГОС 2022). 

 

Основные задачи учебного плана: 

 

1. Обеспечение единства обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

2. Обеспечение уровня начального общего, основного и среднего общего образования 

учащихся в соответствии с действующими стандартами образования. 

3. Обеспечение равного доступа к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся. 

4. Формирование ключевых компетенций, готовности учащихся использовать 

усвоенные знания, умения и способы деятельности в реальной жизни для решения 

практических задач. 

5. Обеспечение образовательных потребностей и интересов обучающихся, в том числе 

этнокультурных. 

 

Учебный план школы реализует в параллели 1-11-х классов федеральные 

государственные образовательные программы. 

При формировании учебного плана на 2025-2026 учебный год использованы 

следующие сокращения: 

ФГОС НОО – федеральный государственный общеобразовательный стандарт 

начального общего образования; 

ФГОС ООО – федеральный государственный общеобразовательный стандарт 

основного общего образования; 

ФГОС СОО – федеральный государственный общеобразовательный стандарт 

среднего общего образования; 

ФОП НОО – федеральная образовательная программа начального общего 

образования; 

ФОП ООО – федеральная образовательная программа основного общего 

образования; 

ФОП СОО – федеральная образовательная программа среднего общего образования. 

 



 

 

Характеристика текущих условий реализации учебного плана 

 

Максимальный объем учебной нагрузки соответствует федеральному учебному 

плану общеобразовательных учреждений РФ, региональному примерному недельному 

учебному плану для общеобразовательных организации, реализующих программы общего 

образования, расположенных на территории Ростовской области на 2025-2026 учебный год 

для пятидневной учебной недели в 1-11 классах. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативных срок 

усвоения образовательных программ НОО.  

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы – 34 

учебные недели. Продолжительность уроков: 

-для обучающихся 1-х классов -  4 урока в день и 1 день в неделю - 5 уроков; 

- для обучающихся 2 - 4 классов –5 урока и один раз в неделю по 6 уроков;  

Продолжительность уроков составляет 40 минут, кроме 1 классов (для облегчения 

процесса адаптации обучающихся 1-х классов в соответствии с требованиями СанПиН 

2.4.2.2821-10 применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной 

нагрузки) в 1 четверти – по 3 урока в день (35 минут); 2 четверть – по 4 урока в день (35 

минут); 3-4 четверти – по 4 урока в день (40 минут). 

В первых классах в течение всего учебного года – третий урок – динамическая пауза. 

Она проводится за счет урока по расписанию не в классно-урочном режиме, 

преимущественно на свежем воздухе (экскурсия, урок-игра, урок-концерт, урок-

путешествия, урок-импровизации и другое). Обучение в 1-х классах проводится без 

балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий. С 16.02.26 - 22.02 2026 

года организованы дополнительные недельные каникулы. 

 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ ООО. Продолжительность учебного года в 5-8 классах 

– 34 учебных недели, в 9 классах – 34 учебные недели (без учета государственной итоговой 

аттестации).  

Продолжительность учебного года в 1-11 классах определяется «Календарным 

учебным графиком МБОУ «Школа №100» на 2025-2026 учебный год».  

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

пределах, установленных СанПиН во 2-3 классах – 1,5 часа., в 4-5 классах – 2 часа, в 6-8 

классах – 2,5 ч., 9-11 классах – до 3,5 ч.  

Освоение образовательных программ в 1-11–х классах осуществляется в режиме 

пятидневной учебной недели.  

Организация учебного процесса предусматривает деление классов на группы при 

изучении: 

- иностранного языка (английского) во 2-11 классах при наполняемости 25 и более 

человек; 

- информатики в 7-11 классах при наполняемости 25 и более человек; 

- технологии в 5-7 классах (деление: девочки, мальчики) 

- физическая культура 10-11 классы (деление: девочки, мальчики) 

В программно-методическом обеспечении к учебному плану отражены 

используемые в учебном процессе программы, учебники, учебные пособия по уровням 

образованиям и предметным областям. 

 

 

 

 



2. УРОВЕНЬ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Учебный план начального общего образования отражает цели и задачи 

образовательной программы начального общего образования школы, ориентированной на 

достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов в 

соответствии с требованиями обновленного ФГОС начального общего образования.  

 

В 2025-2026 учебном году в МБОУ «Школа № 100» 22 начальных класса: 

1-х классов – 6; 

2-х классов – 6; 

3-х классов – 5; 

4-х классов – 5  

На уровне начального общего образования в 2024 учебном году открыт 1к класс 

(дополнительный) коррекционного обучения для реализации обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3.) в 2025-2026 учебном году 

продолжает работать 1 к (основной) 

 

2.1 Особенности учебного плана начального общего образования 

 

Учебный план начального общего образования отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности; 

 приобщение обучающихся к общекультурным и национальным; 

 готовность к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

В 1-4 классах учебный предмет «Труд (технология)» (1 час в неделю) имеет 

модульную структуру и включает в себя четыре модуля: «Технологии, профессии и 

производства», «Конструирование и моделирование», «Информационно-коммуникативные 

технологии» и «Технологии ручной обработки материалов», где целью уроков является 

подготовка обучающихся к выбору профессии и формирование социально-бытовых 

навыков. 

В 1-4 классах Учебный предмет «Окружающий мир» изучается как обязательный по 

2 часа в неделю. В его содержание входят дополнительные модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности и защиты Родины. 

Изучение предмета направлено на понимание особой роли России в мировой истории, 

осмысление личного опыта общения с природой и людьми, понимание своего места в 

природе и социуме; приучение учащихся к рациональному постижению мира на основе 

глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему. При изучении данного предмета 

формируется здоровый образ жизни, элементарные знания о поведении в экстремальных 

ситуациях, закладываются основы 7 экологических знаний и основы безопасности 

жизнедеятельности младшего школьника. Формируются психологическая культура и 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

 Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур (далее – ОРКСЭ) 

реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в четвертых классах. Один из 

модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», «Основы светской этики», 

«Основы православной культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы буддийской 

культуры», «Основы исламской культуры») выбирается родителями (законными 

представителями) обучающихся. На основе анализа заявлений родителей (законных 



представителей) 4а, 4в, 4г классы изучают модуль «Основы православной культуры», 4б, 

4д «Основы светской этики». Курс выстроен таким образом, чтобы сформировать общее 

ценностно-нравственное поле, чтобы, уважая религиозно-культурные традиции друг друга, 

дети видели единую нравственную основу разных религиозных традиций. Учебно-

методический комплекс по курсу ОРКСЭ является единой комплексной системой, 

формирующей у детей мотивацию к осознанному нравственному поведению. 

Литературное чтение в 1-4 классах – 4 часа в неделю. 

Учебный предмет Иностранный язык (английский язык) изучается во 2-4 классе по 2 

часа в неделю. При проведении учебных занятий по предмету Иностранный язык 

(английский язык) осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и 

более человек. 

Учебный предмет «Музыка» в 1-4 классе (1 час в неделю) и «Изобразительное 

искусство» в 1-4 классе (1 час в неделю) нацелено на развитие способности к эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается во 1 классах в объеме 3 

часа в неделю, во 2-3-х классах – 2 часа в обязательной части и 1 час в части формируемой 

образовательным учреждением, в 4-х классах - 2 часа. 

В 1-4 классах учебные предметы «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Математика», «Окружающий мир» реализуются на основе программы «Школа России». В 

первом полугодии 1-х классов учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение» 

изучаются в рамках модуля «Обучение грамоте и письму». 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УРОВЕНЬ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Учебный план основного общего образования обеспечивает преемственность 

уровней образования и освоения содержания учебных предметов, предоставляя 

обучающимся возможность сформировать потребность в непрерывном образовании на 

протяжении всей жизни. Содержание образования на уровне основного общего 

образования является относительно завершенным и базовым для продолжения обучения на 

уровне среднего общего образования или в среднем профессиональном образовательном 

учреждении, что создает условия для подготовки обучающихся к выбору профиля для 

дальнейшего образования, их социального самоопределения и самообразования.  

В 2025-2026 учебном году в МБОУ «Школа № 100» 27 классов ООО: 

5-х классов – 6; 

6-х классов – 5; 

7-х классов – 5; 

8-х классов – 5; 

9-х классов – 6. 

На уровне основного общего образования в 5-9 классе реализуется ФГОС ООО 2021. 

Содержание обучения 5-6 классов реализует принцип преемственности с начальной 

школой, обеспечивает адаптацию обучающихся к новым для них условиям и 

организационным формам обучения, характерным для основной школы.  

Внесены изменения в части наименования учебного предмета «Технология» на 

«Труд (технология)», где будет реализовано 5 модулей: "Производство и технологии", 

"Технологии обработки и пищевых продуктов", "Компьютерная графика. Черчение", 

"Робототехника", "3-D моделирование, прототипирование, макетирование". 

Внесены изменения в части наименования учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» на «Основы безопасности и защита Родины»,  что 

является расширенной версией ОБЖ, где будут изучаться вопросы информационной 

безопасности и противодействия фейкам. Предмет ведется в 8-9 классах, а также 

изучается в 5-7 классах из расчета 1 час в неделю за счет формирования участниками 

образовательной деятельности. 

В 9 классе на изучение учебного предмета «История» для реализации модуля 

«Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе «История России» ведется — 2,5 

часа, в первом полугодие 3 часа, во втором - 2 часа, история в 5-7 классах ведется 3 часа в 

неделю. 

В 9 классах завершается общеобразовательная подготовка по базовым предметам 

основной школы, и создаются условия для осознанного выбора учащимися профиля 

обучения в старшей школе или иного варианта жизненной стратегии, обеспечивающей 

получение обязательного среднего общего образования.  

Учебный план 5-9 классов определяет общий объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения):  

 русский язык и литература (русский язык, литература);  

 иностранный язык (английский язык); 

  общественно-научные предметы (история, обществознание, география);  

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика);  

 естественнонаучные предметы (биология, физика, химия);  

 искусство (изобразительное искусство, музыка);  

 труд (технология);  

 физическая культура  

 основы безопасности и защита Родины. 
 



УРОВЕНЬ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ «Школа № 100» ориентирована на развитие личности учащегося, ее 

познавательных и созидательных способностей, формирование целостной системы 

ключевых компетенций, определяющих качество современного образования. Эти 

содержательные идеи заложены в формирование настоящего учебного плана и являются 

первичными в освоении предметного содержания обучения.  

Среднее общее образование – завещающая ступень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению.  

В 2025-2026 учебном году в МБОУ «Школа № 100» 4 класса СОО: 

10-х классов – 2; 

11-х классов – 2. 

На уровне среднего общего образования в 10 и 11 классе реализуется ФГОС СОО 

2022.  

 

Особенности учебного плана среднего общего образования ФГОС 2022 

 

Учебный план среднего общего образования должен содержать не менее 13 учебных 

предметов, из них предусмотрено изучение не менее 1 учебного предмета на углубленном 

уровне. 

Обязательные учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» (английский), «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины». 

В 10 «А», 11 «А» классе реализуется технологический (информационно-

технологический) профиль (Вариант 2). В рамках данного профиля на углубленном уровне 

изучаются предметы «Математика» и «Информатика». 

В 10 «Б», 11 «Б» классе реализуется гуманитарный профиль (Вариант 4). В рамках 

данного профиля на углубленном уровне изучаются предметы «Литература», «История» и 

«Обществознание».  

Учебный план СОО включает ряд элективных курсов, направленных на 

удовлетворение образовательных потребностей обучающихся, формирование осознанного 

и ответственного выбора сферы будущей профессиональной деятельности. 

Учебный план укреплен предметами и включает следующие элективные курсы: 

1. «Информатика и сайтостроение» в 10 «А» классе технологический 

(информационно-технологический) профиль и 11 «А» классе технологический 

(информационно-технологический) профиль.  

Элективный курс «Информатика и сайтостроение» создает благоприятные условия 

для более глубокого «погружения» учащихся в мир логики, математического 

моделирования, для интеллектуального и духовного воспитания личности ребенка, 

социально - культурного и профессионального самоопределения, развития познавательной 

активности и творческой самореализации учащихся, дает возможность детям творчески 

мыслить, находить самостоятельные индивидуальные решения, а полученные умения и 

навыки применять в жизни. Развитие творческих способностей помогает также в 

профессиональной ориентации подростков. 

2. «Экономика» и «Право» в 10 «Б» классе гуманитарный профиль и 11 «Б» классе 

гуманитарный профиль. Элективный курс «Экономика» ведется в объеме 0,5 часа в 

неделю, «Право» в объеме 0,5 часа в неделю.  «Экономика» - ведется первое полугодие, 

«Право» - второе полугодие.  

 



Формы промежуточной аттестации. 

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация обучающихся – это совокупность мероприятий, 

позволяющих установить соответствие индивидуальных образовательных достижений 

учащихся планируемым результатам освоения основной образовательной программы 

начального общего на момент окончания учебного года. Промежуточная аттестация 

обучающихся 1 - го класса осуществляется один раз в конце учебного года в форме 

комплексной контрольной работы на межпредметной основе, диагностики темпа чтения. 

Результаты промежуточной аттестации обучающихся 1-х классов оцениваются как 

«освоил» или «не освоил». 

Промежуточная аттестация учащихся очной формы: 

 2-9 классов проводится по четвертям; 

 10-11 классов – по полугодиям. 

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объёма учебного предмета, курса общеобразовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, которая осуществляется в 

соответствии с Положением о порядке промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«Школа № 100». 

Сроки проведения годовой промежуточной аттестации учащихся определены 

календарным учебным графиком школы на 2025-2026 учебный год – с 20 апреля 2026 

года по 15 мая 2026 года. 

Промежуточная аттестация учащихся – это нормативно регламентированная 

деятельность педагогических работников и должностных лиц МБОУ «Школа № 100», 

заключающаяся в установлении соответствия индивидуальных образовательных 

достижений учащихся планируемым результатам освоения образовательной программы 

на момент окончания четверти, полугодия, учебного года и завершающаяся принятием 

решения о возможности, формах и условиях продолжения обучения аттестуемых лиц в 

МБОУ «Школа № 100». 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся – это установление уровня 

достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин, 

предусмотренных основной образовательной программой. 

Годовая промежуточная аттестация проводится в конце учебного года, как 

результат освоения основной образовательной программы на каждом уровне общего 

образования с целью: 

 объективного установления фактического уровня освоения основной 

образовательной программы; 

 оценки достижений конкретного обучающегося, позволяющая выявить 

пробелы в освоении им основной образовательной программы и учитывать 

индивидуальные потребности обучающегося в осуществлении образовательной 

деятельности, 

 оценки динамики индивидуальных образовательных достижений, 

продвижения в достижении планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы. 

Формы проведения годовой промежуточной аттестации в 2025-2026 учебном году: 

 русский язык – 2-4 классы (диктант), 5-8, 10 классы - ВПР; 

 математика – 2-4 классы (контрольная работа), 5-8, 10 классы (ВПР) 

 география – 8 классы (тест); 

 обществознание – 10 классы (тест). 

 Формы и сроки проведения государственная итоговая аттестация 
Формы и сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 

9,11 классов устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации. 



 

Организация индивидуального обучения на дому 

 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Закон) для детей, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов которые по состоянию здоровья не могут посещать 

образовательные организации, образовательным и организациями может быть 

организовано обучение на дому (ст. 41 ст. 66). Перечень заболеваний детей школьного 

возраста, пи которых необходима организация их индивидуального обучения на дому, 

утверждается Минздравом РФ. Порядок регламентации и оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательно организации, и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов в части организации обучении по основном общеобразовательным программам 

на дому определяется нормативным правовым документом уполномоченного органа 

государственной власти субъекта РФ (ч.6 ст. 41 Закона). На основании ст. 18 Федерального 

закона «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» № 181- ФЗ органы 

государственной власти субъектов РФ в праве самостоятельно определять количество 

учебных часов и нормативы затрат на организацию надомного обучения детей-инвалидов в 

объеме, позволяющем обеспечить качественное образование и коррекцию недостатков 

развития ребенка в школе разрабатывается соответствующий локальный акт.  

Домашнее обучение по состоянию здоровья — это не форма получения образования, 

а условие организации учебного процесса для особых детей.  

Учебный план обучения на дому по медицинским показаниям МБОУ «Школа №100» 

на 2024-2025 учебный год составлен с учетом требований. 

Постановления: 

  Постановления министерства общего и профессионального образования Ростовской 

области от 21.12.2017 №7 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления 

отношений государственной и муниципальной образовательной организации Ростовской 

области и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, в том числе детей-инвалидов в части организации обучения по 

основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях 

Ростовской области» 

Приказы: 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (с изм. от 18.07.2022 №569); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (с изм. от 18.07.2022 №568); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2012 

№413 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 №413»; 

Положения:  

 Положение о порядке организации обучения на дому детей, нуждающихся в 

длительном лечении и (или) детей инвалидов по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования МБОУ «Школа №100». 



Максимальный общий объем недельной нагрузки, в том числе урочной и внеурочной 

деятельности определяется в соответствии с ФОП и ФГОС, а также федеральными 

государственными требованиями, санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях.  

Индивидуальны учебный план обучающегося на дому составляется на основе плана 

МБОУ «Школа №100» (с обязательным включением всех предметов учебного плана, 

минимума контрольных и практических работ, сроков проведения промежуточной 

аттестации) с учетом индивидуальных особенностей ребенка на основании СанПиН и 

медицинских рекомендаций, а также в соответствие с рекомендациями ПМПК, 

обязательное согласование с родителями (законными представителями) обучающегося на 

дому и утверждается распорядительным актом МБОУ «Школа №100». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план МБОУ «Школа №100» 

1 А, 1Б, 1В, 1Г, 1Д классы на 2025-2026 учебный год  

(обновлённый ФГОС НОО, 5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 

1а 

 

 

1б 1в 1г 1д 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 

Итого в обязательной части 21 21 21 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 21 

Количество учебных недель 33 33 33 33 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план МБОУ «Школа №100» 

1 К (коррекционный) класс для обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (вариант 8.3.) на 2025-2026 учебный год 

(обновлённый ФГОС НОО, 5-дневная учебная неделя) 

 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество 

часов в неделю 

1 основной 

 Обязательная 

часть. 
 

 
Язык и речевая 
практика 

Русский язык 2 
 

Чтение 2 

Речевая практика 3 
 

Математика 
Математика  3 

 
Естествознание 

Мир природы и 

человека 

2 

 
Искусство 

Музыка  2 

Рисование  2 
  
Физическая культура 

Адаптивная 

физкультура 

3 

 
Технологии 

Ручной труд 2 

Итого в обязательной части 21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 

ИТОГО недельная нагрузка 21 

Количество учебных недель 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план МБОУ «Школа №100» 

2 А, 2Б, 2В, 2Г, 2Д, 2Е классы на 2025-2026 учебный год 

(обновлённый ФГОС НОО, 5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю  

2а 2б 2в 2г 2д 2е 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Итого в обязательной части 22 22 22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план МБОУ «Школа №100» 

3 А, 3Б, 3В, 3Г, 3Д классы на 2025-2026 учебный год 

(обновлённый ФГОС НОО, 5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 

3а 3б 3в 3г 3д 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого в обязательной части 22 22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 1 

Физическая культура 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план МБОУ «Школа №100» 

4А, 4Б, 4В, 4Г, 4Д классы на 2025-2026 учебный год 

(обновлённый ФГОС НОО, 5-дневная учебная неделя) 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 

4а 4б 4в 4г 4д  

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5  

Литературное чтение 4 4 4 4 4  

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

2 2 2 2 2  

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2  

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 1 1 1  

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1  

Музыка 1 1 1 1 1  

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1  

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2  

Итого в обязательной части 23 23 23 23 23  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0  

ИТОГО недельная нагрузка 23 23 23 23 23  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план МБОУ «Школа №100» 

5 А, 5Б, 5В, 5Г, 5Д, 5Е классы на 2025-2026 учебный год 

(обновлённый ФГОС ООО, 5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 5е 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 3 3 

География 1 1 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Итого в обязательной части 27 27 27 27 27 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 2 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 29 29 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план МБОУ «Школа №100» 

6 А, 6Б, 6В, 6Г, 6Д классы на 2025-2026 учебный год 

(обновлённый ФГОС ООО, 5-дневная учебная неделя) 

 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 

6а 6б 6в 6г 6д 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 3 

География 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 

Физическая культура  

 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого в обязательной части 28 28 28 28 28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 1 

Физическая культура 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 30 30 30 30 30 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Недельный учебный план МБОУ «Школа №100» 

7 А, 7Б, 7В, 7Г, 7Д классы на 2025-2026 учебный год 

(обновлённый ФГОС ООО, 5-дневная учебная неделя) 

 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 7г 7д 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный 

язык (Английский 

язык) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 3 3 

География 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 

Физическая культура  

 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Итого в обязательной части 30 30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 

Физическая культура 1 1 1 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 32 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

  



Недельный учебный план МБОУ «Школа №100» 

8 А, 8 Б, 8 В, 8 Г, 8 Д классы на 2025-2026 учебный год 

(обновлённый ФГОС ООО, 5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 

8а 8б 8в 8г 8д  

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3  

Литература 2 2 2 2 2  

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(Английский 

язык) 

3 3 3 3 3  

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3  

Геометрия 2 2 2 2 2  

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1  

Информатика 1 1 1 1 1  

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2  

Обществознан

ие 

1 1 1 1 1  

География 2 2 2 2 2  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2  

Химия 2 2 2 2 2  

Биология 2 2 2 2 2  

Искусство Музыка 1 1 1 1 1  

Технология Труд 

(технология) 

1 1 1 1 1  

Физическая культура  

 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

1 1 1 1 1  

Итого в обязательной части 31 31 31 31 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2  

Физическая культура  

 

1 1 1 1 1  

Финансовая грамотность  1 1 1 1 1  

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 33 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

 

 



 

Недельный учебный план МБОУ «Школа №100» 

9 А, 9Б, 9В, 9Г, 9Д, 9Е классы на 2025-2026 учебный год 

(обновлённый ФГОС ООО, 5-дневная учебная неделя) 

 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю  

9а 9б 9в 9г 9д 9е 

 Обязательная 

часть 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный 

язык (Английский 

язык) 

3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 2 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура  

 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 1 1 

Итого в обязательной части 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Финансовая грамотность   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план МБОУ «Школа №100» 

10 А класса на 2025-2026 учебный год 

технологический (информационно-технологический) профиль, (Вариант 2) 

5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 
Учебные предметы  

                                   

    уровень Кол-во часов 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

Б 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

 

У 

4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика У 4 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

Итого в обязательной части  33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 1 

Информатика и сайтостроение   1 

ИТОГО недельная нагрузка  34 

Количество учебных недель  34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план МБОУ «Школа №100» 

10 Б класса на 2025-2026 учебный год 

гуманитарный профиль (Вариант 4), 

5-дневная учебная неделя) 

 

 

Предметная область Учебный предмет уровень Кол-во 

часов  

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература У 5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык)  

Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

Итого в обязательной части  33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 1 

Экономика 0,5 

Право 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка  34 

Количество учебных недель  34 

 

 

 

 

 

 



 

 

11 А класса на 2025-2026 учебный год 

технологический (информационно-технологический) профиль, (Вариант 2) 

5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 
Учебные предметы  

                                   

    уровень Кол-во часов 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

Б 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

 

У 

4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика У 4 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

Итого в обязательной части  33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 1 

Информатика и сайтостроение   1 

ИТОГО недельная нагрузка  34 

Количество учебных недель  34 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план МБОУ «Школа №100» 

11 Б класса на 2025-2026 учебный год 

гуманитарный профиль (Вариант 4), 

5-дневная учебная неделя) 

 

 

Предметная область Учебный предмет уровень Кол-во 

часов  

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература У 5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык)  

Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 3 

Геометрия Б 1 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

Итого в обязательной части  33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 1 

Экономика 0,5 

Право 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка  34 

Количество учебных недель  34 

 

 

 

 

 


